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Mews-Meldung vorn 22.02.2012 11:30 & Worige | Machste »

Britische Arzte kénnen Apps "verschreiben”

uarlezen  MMP3-Oawnlaad

Britische Hausarzte kinnen ihren Patienten demnachst Smartphone-
Anmendungen “werschreiben”, die ihrer Gesundheit dienlich sind. Dabei sollen sie
aus einer Liste won knapp 500 Apps auswihlen, die in einer dffentlichen
Abstimmung mit Hilfe von 12.600 Stimmen und Kommentaren festgelegt wurde,
Das teilte am heutigen Mittwoch das britische Gesundheitsministerium mit. Die
Anwendungen sollen entweder kostenlos oder zu einem geringen Preis erhaltlich
sein.

Die Amwendungen helfen inren Mutzern beispielsweise im Umgang mit
lanogwierigen kKrankheiten wie Diabetes, mit posttraumatischen Eelastungen oder
7ur Beobachtung des Blutdrucks, hie es weiter. Auch kinnten Mutzer mit den
Apps Dienste des Mationalen Gesundheitsdienstes (MHS) auf einer Landkarte
ausfindig machen und sich Tipps far eine gesunde Lebensfihrung und Ernahrung
hiolen. Mutzer der Anwendung "Fatients Know Best" kinnen ihre eigene

http://www.heise.de/mobil/meldung/Britische-Aerzte-koennen-Apps-verschreiben-1440102.html|
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Global revenue for mobile healthcare applications in 2012

Mobile Health Markt

Revenue USS (million]

1400 e 23 Mrd. Dollar Umsatz (2011)
P e davon 6,9 Mrd. Dollar im
europadischen Markt (GSMA)

1000
800 718
600 | Mobile Health Apps
400 * enormes Wachstum!
200 o e 104 Mio. Dollar (2010)

0 [E— e 718 Mio. Dollar (2011)

2010 20 2012

* 1,3 Mrd. Dollar (erwartet in

2012)

Sawrce) researchiguidance

Ml app wvena couf e inchade: app Sownlaad, markonng, TransacTion, (ere and devl e tales
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Apps| Potenzial

Verzahnung mit Versorgungsrealitat

* groRes Ausbaupotenzial!

* zu wenig in Versorgungsstrukturen integriert

* Apps sind wichtiger Teil komplexerer telemedizinischer Versorgungsszenarien

* aufgrund ihrer Beliebtheit bei Patienten - Nachfragesteigerung fiir Telemedizin
(Telemonitoring bislang Nischenthemal)

e ,missing link”: Apps bilden virtuellen POC im landlichen Raum

mHealth

* eHealth Technologien (IKT, Medizintechnik) als Bindeglied zwischen

* Anbietern von Gesundheitsdienstleistungen und

* Nachfragern (Gesundheitsinteressierte, Betroffene, Angehorige)
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* Apps |Verbreitung

* Credo ,,Eine App fiir jeden Zweck”

»Fragen Sie lhren App oder Apotheker”

DocCheck Online-Studie Mobile Endgerate und Apps (2012):
,,Dr. Mobile im Zukunftstest.”

* Methode: Online-Befragung

* 638 Personen aus medizinischen Fachkreisen

 davon 1/3 Zahnérzte, Arzte verschiedenster Fachrichtungen

* auch Heilpraktiker, Apotheker, Medizinstudenten, etc.

* Welche Rolle spielen mobile Endgerate im beruflichen und

privaten Alltag von Healthcare Professionals?
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Besitzen Sie ein oder mehrere mobile Endgerdte
(Smartphone, Tablets PC, eBook Reader)?

DocCheck Online-Studie Mobile Endgerdite und Apps (2012): ,,Dr. Mobile im Zukunftstest.”

D
® nein
'.' Keine Angabe

Basis: alle Befragten,
Angaben in %, Einfachauswahl
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Consumer Health Apps for Apple's iPhone - MobiHealthNews.com

PHRE 0.71%»
Medication Adherence 1.26%e«
Smoking Cessation 2.23%e

Emergency 2.73%»

Cardio 16.36% TOP 3 — Apps

Sleep 4.13%

Chronic Conditions 5.45% 1. Cardio-Fitness

(Running!)
Mental Health 5,80%

s

Other15.26% Erndhrung & Didt

Calculator £.03%

3. Stress & Entspannung

Strength Training 6.97%e——»

- beliebeteste Apps
umfassen insgesamt
>1/3

Women's Health 7.27%e

Diet 1415%
Stress & Relaxation 11.44%e

Quelle: Online Nachrichtendienst mobihealthnews.com
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http://mobihealthnews.com/13368/report-13k-iphone-consumer-health-apps-in-2012/

Kennen und nutzen Sie eBooks?

DocCheck Online-Studie Mobile Endgerdite und Apps (2012): ,,Dr. Mobile im Zukunftstest.”

Total 47 49 4
—_
Apotheker 5 55
PAlegeberuf 55 43 2
Studenten
werocver (D)
wn:
sonsiee (D

n= 432

n= 174

n="55

n=51

n=&0

1
4

=
1
%

1
B

0 Ia, kenne ich
und nutze es auch

'.' la, kenne ich, habe es
aber (nech) nicht
genuitzt

@ Nein, kenne ich nicht

Basis: alle Befragten,
Angaben in %, Einfachauswahl
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Nutzen Sie Apps aus dem Medizin- und /oder
Healthcare-Bereich?

DocCheck Online-Studie Mobile Endgerdite und Apps (2012): ,,Dr. Mobile im Zukunftstest.”

0000

Apotheker
n-l!!lf-! =59 n-?ﬂ

n=479 : la
Nein
Basis: Alle Befragten, die ein
-oder mehrere mobile End geréte
besitzen (Fr.1}, Angaben in &,
Einfachauswahl
Heilpraktiker PTA/ MTAS 5““““
n—28 =22
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App Store > Medizin

Biicher
wirtschaft
Kataloge
Eildung
Unterhaltung
Finanzen

Spiele

Cesundheit und Fitn...

Lifestyle
Medizin

Musik
Navigation
Machrichten
Zeitungskiosk
Foto und Video
Produktivitit

Medizin in iTunes anzeigen ¥

ABCDEFGHIJKLMNOPOQRSTUVYWXYZ#

EBeliebte Apps

Arznei aktuell

Apotheke wvar Ort - [hre Stamm-~4p. ..
FEOMETHEUS - Lernkarten der An. ..
Hértest fir alle

Erste Hilfe {auffrischen)
apotheken.de CityFilot

[ZD-10 Dijagnoseauskunft
mkalender

Augment

Larmipp

Bundesirztsuche

Silent Island Entspannung Lite
medpex Apotheke

Anatomie

Diagnosefinder - vom Symptam zur...
Arznei mobil = it Med scan
iztethoscope Free

Medscape

Medizin Facts

Eaby-Alter Eechner
Eabwy-5chlaf Lite
Klinikleitfaden

iHamfpp

SchiBler Salze Lexikon
Innere Medizin Mews
Impfkalender

Mediscript

Akute Motfalle

Eaby Pregnancy Tracker (Lite)
Sanego

Cannapedia™

Leitlinien Onkologie
Arzneimittel i-pocket 2071
Diagnosen-5uche

Felax with Andrew Johnson Lite
Airstrip - Patient Monitoring
AD Surgery Eeference
MedMerker

Maturapotheke

Arzneimmittel i-pocket 2072
Kiarpertrick s und Hacks (Lite)

Sleepmaker streams Free
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Apps| fir Arzte

»App Arznei”

« ifap Service-Institut fuer Arzte und Apotheker

* Medikamenten-Datenbank, alphabetisch, nach Wirkstoffen, nach

».. Telekom € 14:39 =

Name

Aclasta 5mg Infusionsioes

Hersteller
Novartis Pharma GmbH >
PackungsgrdBen

Bal ainam grinan € Symbol ist ain Preisvarglsich varighar

N1 - 100 ML AVP 561.63 €
PZN: 4382020 Zuzahlung: 10.00 € £ ¥
Rezeptpilichtig

Wirkstoff

Zoledronsaeure 1-Wasser (5.33 mg)

14:38 &=

#
Magdeburg =
Otio von Guericke-Universitit, Zentralapotheke, ... c
o

Mainz E
Universititsklinik Mainz, Augustusplatz 2 f
Miinchen o
1. Universitits-Frauenklink Manchen, MaistraBe... |
Miinster L
Raphaclskiinik, LocrstraBe 23, 48143 Manster M
"

N b
=

Neubrandenburg a
Dietrich-Bonhoeffer-Kiinikum, Dr.-Salvador-Allend. 5
Neunkirchen i
Linden-Apotheke, Blespromenade 7 v
. w
Neuruppin X

Ruppiner Kiniken GmbH, Fehrbeliiner Strafe 38

Krankheiten geordnet

. Allgemeines >

¥ /J La b o r m e d i z I n i- poc ket “ Analytische Methoden > R ::Tn:::l:g\sch AK

I gegen Komplex aus

Proteine, Metaboliten > L i gm:';:f:ﬁmupr
* Borm Bruckmeier Verlag GmbH emormarker
Th:.:::::::n- Tag 14
. . . « .. Lipide > abfalls o
» facherlibergreifende labormedizinische Fragestellungen; Grundlagen, ’
Kohlenhydrate 2 Thrombozyten- i apa ﬁ?l’\-:l::ns 50%
Analysemethoden, labormedizinische Befunderhebung mit Gliederung nach &= A ——— e
Hamatologie > = —

Organ usw. Himostase > DR s
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Apps| fiir Arzte

,Anatomie”
* Kreativitat & Wissen Verlag und Buchhandel GmbH

* Multiple-Choice-Fragen mit kommentierten Antworten

,Dokdex - ICD-10, GOA, EBM & OPS-Katalog*
* new media company GmbH & Co. KG
* Nachschlagewerk mit Beschreibungstexten fir
- OPS (Operationen- und Prozedurenschlissel)
- GOA-Ziffern (Gebiihrenordnung fiir Arzte)
- EBM-Ziffern (Einheitlicher Bewertungsmal3stab)
- ICD-10-Codes

* mit Verknipfungen zwischen OP-Schliisseln und EBM-Ziffern

24.05.2012 | © ZTG GmbH Beatrix.Reils

Vertag tnd Buchhandal GribH Eine 25-jahrige Frau bekommt piatzlich
: Angsigeflhle, pfichenartige”
Anatomie Verkrampfungen der Hande und atmet

S B0 schnefl und flach.

Es handelt sich am ehesten um:

AL el 4]
)
Advance d A) sine Klaustrophobie
%"w* B) eine Soziophoble
e ?
Professional Q) eine Hyperventilationstetanie
@ D) einen Herzantall
E) einen Herzantall
Imprassum
Antworten
will Todokom.de =  15:56 % B1wn il Telekomde & 15:57 3 81% =
Eehilissel: 1-100 Esitenbozogen: Meln §1155: Nein 01415

Klinis hung

> beschiitzenden Wohnheimen bzw. Einrichtunger
bzw. Pflege- oder Altenheir t

SchiGssel: 1-202 Seitenbezogen: Nein §115b: Ja
Diagnostik zur Feststellung des BHFORLITvY MR ibibolodad R
Himtodes 3  behandelnden Arzt beim Transport




Apps| fir Arzte

,,iPad als mobile PACS Workstation”

aycan Digitalsysteme GmbH

PACS Viewer
Benachrichtigungsfunktion
grundlegende Bildverarbeitungs-
funktionen

Kommunikation mit Gberweisenden
Arzten (Ambulanz)

Teleberatung mit Kollegen

(Spezialistennetzwerk)

24.05.2012 | © ZTG GmbH Beatrix.Reifs
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Fazit| Apps fiir Arzte

Professionelle Applikationen

* Informationsfunktionen Gberwiegen
* Nachschlagewerke (eBook-Reader), Lernsysteme, patientennahe klinische Prozesse — POC!

e Unterstlitzung der Arbeitsorganisation (Notizen, Kalender, News: Neuaufnahmen, Patientenlisten,
Anforderungen)

* Unterstlitzung der Dokumentation (Sprach-/Schrifterkennung, Tablet-PC als ,Arztkladde”)

e mobile Sicht auf Daten

* geldst als mobile Komponente eines etablierten Systems
(z.B. KIS)

* Bild-Betrachter (z.B. Visite am Krankenbett)

* Labordaten, Befunde etc.

* Push-Funktionen: auffallige Laborwerte ___ | EeseEtEeeE

* mobile Datenerfassung

* eher im Pflegeumfeld / nicht im arztlichen Bereich Quelle: Siemens medical, ,Smart Ul: Mit dem iPad auf Visite*
Healthcare News | 22. April 2011
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Stiftung itfa I ; » it
kontakt Impressum  Mewsletter Hilfe Uberuns Presse EElnIuggen Jetzt reqgistriere

Altersvorsorge  Bildung  Eigenheim Essen Freizeit Geldanlage PSSR Haushalt Kinder : ] Steuern ]
Rente Beruf higte Trinken Yarkehr Banken Kosmetik Garten Farnilie Multimedia Recht Versicherungen

Startzeite » Gesundheit + Kosmetik > Tests > Medizintechnik friPhone und Co

Medizintechnik fir iFhone und Co Bz | S8 € Merken in Mein test.de €

Das IPthe als Ath Weiterempfehlen:@ Teilen in:ﬂ

07.10.20711

Themenseiten
Medizin zum Spielen: Neue Produkte verwandeln iPhone, iPad oder

iPod touch zum Blutdruck- und Blutzuckermessgerat. Die Stiftung
Warentest hat drei Gerite an Testpersonen iiberpriift. Ergebnis: Sie
messen dhnlich oder sogar genauso gut wie gepriifte Kontrollgerite.

» Blutdruckmessoerat

¥ Blutzuckermessoerat

¥ Handy und Smartphone

¥ Computer, Motebook, Tablet PC

E® Medizintechnik fiir iPhone und Co

http://www.test.de/gesundheit-kosmetik/tests/Medizintechnik-fuer-iPhone-und-Co-Das-iPhone-als-Arzt-4281611-
4281635/

24.05.2012 | ©ZTG GmbH Beatrix.Reifd«=
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Apps| fiir Gesundheitsinteressierte ===

Vorsorgemanager

» KKH-Allianz Vorsorgemanager“

* Familiengesundheitsmanagement: Daten der gesamten Familie archivierbar, Arzttermine
verwalten, automatische Erinnerung an Vorsorgeuntersuchungen.

* geplant: elmpf- und eRéntgenpass, Funktionen fir werdende Mitter etc.

,»Apotheken-Finder”

* von diversen Anbietern, gratis — kostenpflichtig

* Vorteil: App findet via GPS immer die nachste getffnete Apotheke, auch Notdienste

»Erste-Hilfe-App“

¢ von diversen Anbietern

I E,wwhmrmn |
* Unterstitzung im Notfall, Checkliste, MaRBnahmen, illustrierte Anleitungen | [t s | |

|| Gesundheitsuntersuchung (Chec. .. ¥ |

* eher Gedachtnisstitze, ersetzt nicht Erste-Hilfe-Kurs

24.05.2012 | © ZTG GmbH Beatrix.R@ifgus== ——— 17



Apps| fiir Patienten

_TK-Klinikfiihrer* A(

+

* schnell das passende Krankenhaus in der Nahe finden

* Techniker Krankenkasse

Mit detaillierten Informationen
A zu iiber 2.000 Kliniken und
+ vielen wegweisenden
. Bewertungen von Patienten . . )
* oder liber Diagnosen oder operative Eingriffe finden Sie die passende PHINCCRHMILEL Ryl wou ALk Aict

ey L néher bezeichnet
Klinik in Ihrer Nahe. Nicht naher bezeichnete Appendizitis (ICD K37)

* Highlight: Gber 200.000 Patienten-

Dickdarmkrebs im Bereich des

Kliniken in Ihrem Umkreis @y  Grimmdarms (Kolon)
- Bésartige Neubildung des Kolons (ICD C18)

Akute Blinddarmentziindung

* Ortsangabe und Umkreissuche Akute Appendizitis (ICD K35)

Zufriedenheitsbewertungen von TK-Versicherten

Kliniken zu bestimmten
Diagnosen suchen e
Beispiel: Knochenbruch des - Sonstige Appendizitis (ICD K36)

Unterschenkels
Kliniken, die bestimmte

Eingriffe vornehmen
Beispiel: Operation an der Kniescheibe

Sonstige Blinddarmentziindung

@ @ @
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Apps| fiir Patienten

,KBV-Bundesarztsuche”

Kassenarztliche Bundesvereinigung

einfach und schnell Arzte in der Ndhe finden

detaillierte Informationen zu den mehr als 150.000 ambulant tatigen
Arzten und Psychotherapeuten (BRD)

Standortsuche bzw. Routenberechnung via GPS

Kartenansicht Gber google-maps

Kontaktdaten ins Adressbuch Gibernehmen

Arztfavoriten speichern

24.05.2012 | © ZTG GmbH Beatrix.Reils
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Apps| fiir Patienten

,Broteinheiten-App“

* Cougar Media & Analysis GmbH, kommerziell

* BE-Tabellen, Berechnungshilfe fir die Menge von Kohlenhydraten in der Nahrung

yLarm-App“

* Dt. Berufsverband der Hals-Nasen-Ohrenarzte

* Messung des aktuellen Gerauschpegels vor Ort

* Dezibel-Werte als Ampelsystem oder liber Vergleichswerte

* Information tber die gesundheitlichen Folgen der aktuellen Larmbeldstigung (ungefahrlich — stresst den

Korper — dauerhafte Gehorschadigung)

24.05.2012 | © ZTG GmbH Beatrix.Reifs
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Apps| fiir Patienten

Medikament Bezeichnung

»iNephro Medikamentenplan®

¢ Initiative der Klinik fiir Nephrologie am Universitatsklinikum Essen mit Partnern eligenies ModRarmiert nisgen
Bild Verpackung Bild Medikament

 Ubersicht regelmiRig einzunehmender Medikamente, gefiihrt durch den

:
3
nierentransplantierten Patienten, Erinnerungsfunktion, Einnahmeprotokoll, Foto ? -

Verpackung

Foto aufnehmen Foto aufnehmen

»Adipositas-Begleiter”

* Gelderland-Klinik (Geldern), sanvartis GmbH und Fraunhofer ISST

* Hilfe nach stationarer psychosomatischer Behandlung fir Betroffene, erlerntes Wissen und Verhalten in
eigenen Alltag und gewohnte Umgebung zu Ubertragen

* individuelle Bewegungs-, Ernahrung- und Essensplanung, Hilfen flr akute Stressbewaltigung,

Kommunikationsfunktionen fiir Kontakt zu Therapeuten oder Mitbetroffenen
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Apps| fiir Patienten

_ul_Telekom 3G 10:08 £ 89% m=k
ﬂ +Never Wert Peak Flow i ]
Liste Verlauf Kalender Statistik

»Asthma-Check” AsthmaCEas TS\

* Lungenadrzte, unterstiitzt vom Atemwegs-Team der UCB

Pharma GmbH
* Erfassung personlicher Daten (Sportler, Raucher)

* Messung der Geschwindigkeit der Luft beim Ausatmen z

(Peak Flow) r+

* Dokumentation Asthmaverlauf L

‘ UCB Atemwegs-Team 57
(< www.asthma-aktuell.de |
J www.copd-gut-behandeln.de

* Verlaufskontrolle per Fragenkatalog (Welt Asthma
Organisation, GINA)

* Erinnerung an Medikamenteneinnahme oder nachste Peak-Flow-Messung
* Visualisierte Darstellung, statistische Auswertung

* Asthma-Check an Arzt senden, Monitoring

24.05.2012 | © ZTG GmbH Beatrix.Reifs 23



Kundenrezensionen

Spitzel Y

von Michael K.

Habe erst seit kurzer £eit asthmatische Probleme und muss sagen: diese &pp hilft mir ungemein! Danke an die
Entwickler, Fachleute und die, die es maglich gemacht haben die App umsaonst zu erhalten!!

. Mehr

Michts zum meckern Jiri i
von Claudia Werner

Das App kostet nichts.vier Sterne fir viel Funktionen und einfache Mutzung. Halte einige Waochen durch und hin sehr

konsequent mit mir. Das App bringt einen dazu viel starker auf sein astma zu achten

Kleine und gute verbesserungen
von Bavariablue

Endlcih kdnnen die Werte in Lfmin angegeben werden. Danke far diese enweiterung

Quelle: http://itunes.apple.com/de/app/asthmacheck/id381131894?mt=8
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Apps | fiir Patienten

,Smart-medication* (Prototyp)

David Schmoldt, Rosch & Associates Information Engineering GmbH,

Gewinner ,R&D Talent Award“ MedicaMedia 2011

unterstitzt telemedizinische Heimselbstbehandlung von Hamophilie-Patienten
Patienten-Tagebuch (Dokumentation der Medikation, von Blutungen etc.)

bei schweren Blutungen: Versand Foto an Arzt (Zeitvorteil Erstdiagnose)

auffallige Blutungs- bzw. Behandlungsmuster erzeugen Alarm bei Behandler

Erfassung und Dokumentation der Medikamentenausgabe im Hamophiliezentrum
Web-Applikation fiir den Arzt, Sicht auf Patientendaten in Echtzeit

Benchmarkinganalyse (Patientendaten des eigenen Zentrums und der Grundgesamtheit aller Patienten)

24.05.2012 | © ZTG GmbH Beatrix.Reifs
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Apps | fiir Patienten

, thermoDock", , CardioDock", ,GlucoDock*, , TargetScale”

* medisana GmbH, Vertrieb Gber Telekom

* VitaDock-Adapter + App Blutzucker, Temperatur, Blutdruck und Puls, Gewicht, Kérperfett, Muskel-,
Wasser- und Knochenmasse sowie Body-Mal3-Index.

* Messung durch Infrarottechnologie hygienisch und komfortabel

* Aufzeichnen der Werte in digitalem Tagebuch, Kommentarfunktion

Apps mit Messwertaufnehmern konnen unter MPG fallen!

e Hersteller entscheidet Uber die Zweckbestimmung

* genlgt diese einer der Definitionen des MPGs, ist das Produkt , hier die App, ein Medizinprodukt
e 2.B.,[..] Erkennung, Verhiitung, Uberwachung, Behandlung oder Linderung von Krankheiten [...]“

(vgl. Medizinproduktegesetz von 1994, Stand 2010)
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Apps| Vorteile fiir Patienten

e Unterstitzung im Gesundheitsmanagement (Verwaltung und Verstehen)

v Hilfen im Alltag (Ernahrungscoach, Motivation, ...)

v leichte Orientierung in Strukturen der Gesundheitsversorgung (Suchfunktionen + GPS)
v komfortables Wissensmanagement (gezielt informieren)

v digitale Erfassung von Daten (mobiler ,Arbeitsplatz“!)

v digitale Dokumentation (,Lickenfiller”)

v" Individualisierung, z.B. durch Visualisierung der eigenen Daten (Verstehen)

v" Austausch mit anderen (Community, vernetzte Patientengeneration, Peergroup-Prinzip)

24.05.2012 | ©ZTG GmbH Beatrix.Reifs
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Apps| Vorteile fiir Patienten

* immer zur Hand, Zugriff nach Bedarf an jedem Ort zu jeder Zeit (,,Point-of-care”

* intuitive Bedienung, spielerische Komponente, Reduzierung von Komplexitat

* gezielter(er) Kontakt zum Arzt (Abbau von Unsicherheiten, reduzierte Wartezeiten)

* Nachsorge: aktive Einbindung in Versorgungs- und Veranderungsprozess, Starkung des

Selbstmanagements, positive Effekte auf Compliance moglich

Auf dem Weg zum ,,ePatienten” - ,,empowered” — befahigt, aktiv, informiert und kompetent.

24.05.2012 | ©ZTG GmbH Beatrix.Reils
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Apps| Schone neue Welt?!

Datenschutz- und Datensicherheit
* Ziel: personenbezogene medizinische Daten jederzeit schiitzen, Bewusstsein schaffen
* medizinisches Interesse vs. Geschaftsmodell! Daten sind die Wahrung des Web 2.0!

* Schutz vor unbefugtem Zugriff auf Ubertragungswegen, Servern, auch bei Verlust mobiler Gerite

e Diebstahlschutz

* Passwortschutz Gerate und Inhalte
* Verschlisselung Inhalte

* Ortungsfunktion

e Loschfunktion via Server

* datenschutzkonforme Nutzung z.B. von Cloud-Services

24.05.2012 | ©ZTG GmbH Beatrix.Reifs
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* Apps| Herausforderungen

Usability, Standards
* Usability fiir alle Anwender
* Geratevielfalt: Interoperabilitat von Schnittstellen winschenswert
* Softwareoberflache flexibel, Funktionserweiterung ohne Veranderung der Hardware maglich

* mit apple-Konfigurationsprogramm zentrale Verwaltung von iPads moglich

Sonstiges

* Hygiene von Touch-Oberflachen: desinfizierbare Hillen verfligbar

24.05.2012 | ©ZTG GmbH Beatrix.Reif8
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Apps| Herausforderungen

Angebotsvielfalt: Transparenz und Orientierung

* Vielfalt Anbieter: Heterogenitat von Apps

— kommerzielle Motivation
— medizinische Relevanz der Daten
- Qualitat & Nutzen?!

e Zugangsproblematik

— zentral Uber App-Stores - Selektion!
— dezentral verteilt iiber Webseiten der Anbieter (v.a. Kliniken) = Auffindbarkeit!

Hilfreich ware eine orientierungsstiftende, neutrale Stelle.

24.05.2012 | ©ZTG GmbH Beatrix.Reils — 22



App statt Arzt - mobile Gerite im Test BHamburgerZ:Abenodblaii

Medizinanwendungen fiir iPhone, iPad und Android-Gerite kinnen dem Patienten vor
zum Arzt eine erste Diagnose ermiglichen.

»[...] Das Fazit: Medizinisch nutzliche
Hinweise, sagt Schafer, seien zwar bei
den meisten Uberpriiften Applikationen
vorhanden.

Doch fachliche Details wiirden einer
ersten Analyse zufolge oftmals falsch
oder unzureichend erlautert, sodass der
arztliche Rat am Ende unverzichtbar sei.

"Gesundheits-Apps", betont Schafer,
"sind wohl vor allem als Anregung zu
verstehen, sich ernsthaft mit seiner
Gesundheit auseinanderzusetzen." Den

L _ R e e _ Arzt ersetzen kénnen sie - zumindest
Statt den Arzt kann der Patient auch gut mobile Gerdte wie daz iPad konsultisren .
Foto: picture aliance f dpa momentan - noch nICht.[...]

http://www.abendblatt.de/ratgeber/wissen/article1950446/App-statt-Arzt-mobile-Geraete-im-Test.html



Apps | Baustein der ZTG eHealth-Plattform

Ansatz ,,App-Check”
* Aufbau einer Bewertungsplattform fiir die Landesinitiative eGesundheit.nrw
e Zielgruppen: Endanwender (Consumer), professionelle Nutzer
* Angebot: Informationen Gber Apps im Gesundheitswesen

* Inhalte und Funktionen:
— Demonstration
— Was leistet eine App? (Einsatzbereich, Funktionsumfang)

— Bewertungskriterien: Sicherheit, Usability, Design, Kommerzialitat (Ja/Nein), Funktionalitat, Nutzen
— Gesamtbewertung: Fazit ,,Pro / Contra-Tabelle”
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Apps | Baustein der eHealth-Plattform

Vorteile

Unterstlitzung bei Suche nach geeigneter Applikation

Lotse, zentrale Anlaufstelle

Verzahnung mit Landesaktivitaten (medizinische Relevanz, Tl)
Positionierung des ZfT
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Prognose| breite Akzeptanz

Mobile Gesundheitslosungen

e ...werden sich in den kommenden fiinf Jahren durchsetzen
« ...werden von der Mehrheit der Health Professionals benutzt (Arzte, Krankenschwestern, medizinisches
Personal in Industrieldandern)

* aktuell geschatzte 15.000 (BITKOM) bis 20.000 (Happtique) ,,Gesundheitsapps”

Quellen: BITKOM-Studie, Umfrage unter Gesundheitsunternehmen,; DocCheck, Dr. Mobil im Zukunftstest,

Umfrage zur Nutzung von Smartphones und Apps
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Fazit: Nutzen und Grenzen

Apps sind sinnvolle Unterstiitzung fiir ,reale Versorgungsszenarien”
1. Verbreitung und Nutzung sind Realitit (,Gesundheitsmanager iPhone“)
*  erleichtern die kooperative Versorgung von Patienten
e, missing link” fiir Arzte-Arbeitsplatz, beim Patienten zu Hause
. erganzendes Instrument
e aber Herausforderung durch Wildwuchs: hochwertige Angebote vs. , Schniffel-Apps*
2. Erfolg durch Einbindung in telemedizinische Szenarien
*  medizinische Relevanz? Anwendungen aus klinischem Bereich Vorreiter
*  Datenintegration, mobiler Zugriff auf einrichtungsiibergreifende Patientenakten
3. groftes Plus: komfortabler, spielerischer Zugang, Verfiigbarkeit, Akzeptanz

durch diese Gerateklasse sind faszinierende Moéglichkeiten entstanden — und werden weiter entstehen
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksambkeit.
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ZTG Zentrum fir Telematik im Gesundheitswesen GmbH
Rainer Beckers - Beatrix Reifs, M.A.

UniversitatsstrafSe 142, 44799 Bochum
T +49(0)234.973517-11

F +49(0)234.973517-30
info@ztg-nrw.de www.ztg-nrw.de

Partner des Gesundheitscampus Nordrhein-Westfalen

:: Vorsitzender des Aufsichtsrats: Dr. jur. Manfred Zipperer, Ministerialdirektor a.D.
:: Registergericht / Handelsregister: Amtsgericht Bochum, HRB 13476, USt-IdNr. : DE 205522223
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