»neTraining« - IT-Standard zum Daten-
austausch zwischen Fithess und Medizin

Qualitatsgesicherte Gesundheitsdienstleistungen in der Pravention und
Rehabilitation durch Vernetzung der Gesundheitsmarkte
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Hintergrund (1/3)
Zahlenwerk

B Wachstumspromotor Gesundheitsmarkt: ca. 10% des BIP in Europa (OECD)
M Ausgaben in DE: 280 Mrd. Euro, 11 Mrd. Euro in Pravention (DESTATIS)
B Private Gesundheitsausgaben: ca. 60 Mrd. Euro (RB)
Fitnessanlagen: Bruttoumsatz 4 Mrd. Euro (DIFG/Deloitte)
B Kostenfaktor ,Volkskrankheiten”

Erkrankungen der Psyche (28 Mrd. Euro), des Muskelapparates(28 Mrd.
Euro), des Kreislaufsystems (40 Mrd. Euro) (GBE Bund)

51% der erwachsenen Bevolkerung (60% der Manner und 43% der
Frauen) Ubergewichtig (DESTATIS)

B Internetnutzung in der Altersgruppe 50+ betragt derzeit 84% (DESTATIS)
B Wachstumsraten von bis zu 156% bei Gesundheitsapps (IAT)
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Hintergrund (2/3)
Wandel auf dem »Ersten Gesundheitsmarkt«

Erster Gesundheitsmarkt Zweiter Gesundheitsmarkt
Primarver- Medical Selfness
sorgung Reha- Pravention | Wellness
bilitation Ernahrung
C
Patient/ Versorgungsorientiert Kunde/ Konsumorientiert
® Ruckgang von Einnahmen W Bereitschaft zur Eigeninvestition
Budgetrestriktion 900€ pro Kopf, pro Jahr
Zusatzbeitrage Verdoppelte Ausgaben (1991-2001)
®  Demographischer Wandel B Wunsch lange aktiv am Leben

Veranderte Bedarfsstrukturen teilnehmen zu kénnen

Probleme Chancen
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Warum Einsatz von IT?
Chancen und Anforderungen
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»eTraining« - Der elektronische Trainingsplan (1/9)
Kooperation ERGO-FIT

M Basisdaten
“ Entwicklung und Produktion von Trainingsgeraten und -systemen

W zertifizierter Medizinproduktehersteller (EN ISO 13485, Richtlinie
93/42/EWG, Anhang ll)

© Ca. 105 Mitarbeiter
“ Gegrundet 1947

Vollstindiges
" -
= Qualititsmanagementsystem

:é: Medizinprodukte

=
= @\ « ENISO 13485
15013554 + Richtlinie 93/42/EWG, Anhang |
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»eTraining« - Der elektronische Trainingsplan (2/9)
Kooperation ERGO-FIT

B Elektronischer Trainingsplan zur Trainingssteuerung und —dokumentation

B Datenubertragung via Chipkarte oder LAN
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»eTraining« - Der elektronische Trainingsplan (3/9)
Kooperation ERGO-FIT
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B Trainingsgerate erfassen, steuern und speichern das komplette Training
B Fehlerhaftes Training wird vermieden
B Keine Uber- und Unterbelastung des Patienten

B Datenubertragung via Chipkarte oder LAN
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»eTraining« - Der elektronische Trainingsplan (4/9)
Kooperation ERGO-FIT

B Monitoring der Trainingsflache
B Kommunikation mit dem Patienten

B Warnung bei Uberbelastung
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»eTraining« - Der elektronische Trainingsplan (5/9)
Kooperation ERGO-FIT

B Bedarfe: Bereitstellung von trainingsbasierten Daten nach Auf3en

Intrasektoral: Austausch von Daten zwischen verschiedenen IT-Systemen
einer Einrichtung

Intersektoral: Austausch von Daten zu externen Leistungserbringern
B Vorgehen
Konzeption eines elektronischen Trainingsplans auf Basis von HL7 CDA

Bereitstellung eines rudimentaren Datenaustauschkanals
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»eTraining« - Der elektronische Trainingsplan (6/9)
Architekturubersicht

FITNESSSTUDIO

XML-
BASIERTES

HL7 CDA V3

BROWSER e

PVS

PROPRIETARES

_C vITALTY | @y eTraining
SYSTEM DATENFORMAT

(WEBSERVICE)

VITALWERTE /
TRAININGSDATEN

@ @ ®

® Verwaltung des Trainings Uber ™ Schnittstelle zur AuBenwelt ™ Visualisierung von HL7 CDA

Software des Fitnessstudios ® Konvertierung proprietarer Uber Browser oder Fat-Client

B Kommunikation mit Cardio- Datenformate nach HL7 CDA ® Export als PDF

und Kraftgeraten ® Méglichkeit der Integration in

existierende Systeme
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»eTraining« - Der elektronische Trainingsplan (7/9)
HL7 CDA Modell

B HL7 CDA als Basis des elektronischen Trainingsplans

B Berlcksichtigung von Planung und Ausfuhrung sowie Abhangigkeiten
zwischen den Ebenen

B Dokumentation von geratebasiertem wie freiem Training
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»eTraining« - Der elektronische Trainingsplan (8/9)

Oberflache
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»eTraining« - Der elektronische Trainingsplan (9/9)
Chancen

® Chancen fur den Leistungserbringer
Starkung der intersektoralen Zusammenarbeit (Reha/Pravention)
Genaue Dokumentation der erbrachten Leistungen
Schnellere Individualisierung von TherapiemalBnahmen
Starkung der Compliance
B Chancen fur den Leistungsempfanger
Einbindung vertrauter Arzte méglich
Genaue Dokumentation des Trainings
B Chancen fur Kostentrager
Moglichkeit zur Qualitatssicherung und Kostenreduktion

Selektive ,,Belohnung” durch adaptives Bonussystem
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Visionen
Wo geht die Reise hin - Wo kann sie hingehen?

® HL7 Deutschland
Erarbeitung eines nationalen Standards
B Szenarien auf Basis verschiedener Geschaftsmodelle
BGM, Pravention nach §20 SGB V
B Qualitatssiegel/Qualitatsmanagement
QS von Gesundheitsdienstleistungen
Sensorgestutzte Daten als objektiver Leistungsbewerter
B Elektronische Akten
Elektronische Patientenakte nach §291 a SGB V
Elektronische Fallakte (eFa)

B Informationslogistik - Intelligenter Transport von medizinischen Daten

\

~ Fraunhofer

ISST



Vielen Dank fiir Ilhre Aufmerksamkeit!
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